
D3 2000 МЕ
+К2 100 МКГ

Область применения: биологически активная добавка к пище, дополнительный источник витамина D3 и витамина К2.
Форма выпуска: таблетка с четырьмя рисками. 
Состав: крахмал, микрокристаллическая целлюлоза, тальк, менахинон (витамин К2), холекальциферол (Витамин D3).
Рекомендации по применению: 1 месяц. При необходимости прием можно повторить. Возможны повторные приемы в 
течение года.
Рекомендованный прием обеспечивает поступление: Витамина Д3 – 500- 2000 МЕ (12,5-50 мкг) для взрослых, что 
составляет 250-1000% от средней суточной потребности (не превышает верхний допустимый предел)*/**, 500МЕ для 
детей с трех лет, что составляет 125% от нормы физиологической потребности для детей и подростков***. Витамина К2 
– 25-100 мкг для взрослых, что составляет 20,8-83,3% от адекватного уровня потребеления**, 25 мг для детей с трех 
лет, что составлет: 45,5% для детей от 3 до 7 лет, 41,6% для детей от 7 до 11 лет, 31,25% для мальчиков от 11 до 14 лет, 
35,7% для девочек от 11 до 14 лет, 20,8% для юношей от 14 до 18 лет, 25% для девушек от 14 до 18 лет***.
…*..-…Технический регламент Таможенного союза 022/2011 Пищевая продукция в части ее маркировки. Приложение 2.
…**..- (Приложение 5 «Единых санитарно-эпидемиологических и гигиенических требований к товарам, подлежащим санитарно-эпиде-
миологическому надзору (контролю).
…***- Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации. 
Методические рекомендации МР 2.3.1.2432—08
Препятствует вымыванию кальция из костной ткани, предотвращает кальцификацию сосудов, улучшает 
свертываемость крови, способствует поддержанию иммунитета, нормализации артериального давления.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, 
кормление грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. Перед применением БАД 
детьми необходимо проконсультироваться с врачом-педиатром, детям до 14 лет принимать по согласованию и под 
наблюдением врача-педиатра.
Не является лекарством. 
Условия хранения: в сухом, защищенном от попадания прямых солнечных лучей и недоступном для детей месте, при 
температуре не выше +25°С.
Условия реализации: места реализации определяются национальным законодательством государств-членов Евразий-
ского экономического союза.
Срок годности: 2 года.
Дата изготовления и серия: указаны на упаковке.
Изготовитель и организация, уполномоченная принимать претензии от потребителей в  РФ: ООО «Мирролла», 188663, 
Россия, Ленинградская обл., Всеволожский район, г.п. Кузьмоловский, ул. Заводская, д.3, корп. 361А, помещение 1-Н. 
(адрес производства: 188663, Россия, Ленинградская область,  Всеволожский район, г.п. Кузьмоловский. б/н, кор.186, 
271/1). Тел.: + 7 (812) 389-21-21, www.mirrolla.ru.
СГР № AM.01.07.01.003.R.000334.11.20 от 06.11.2020
ТУ 10.89.19-223-63056800-2020
ТР ТС 021/2011, ТР ТС 022/2011, ТР ТС 029/2012

ТАМАҚҚА БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ҚОСПА «D3 2000 МЕ + К2 100 МКГ» ТӨРТ 
СЫЗЫҚІЗДІ ТАБЛЕТКА.
Пайдалану аясы: тамаққа биологиялық белесенді қоспа, D3 дәруменінің және К2 дәруменінің қосымша көзі.
Шығарылу нысаны: төрт сызықізі бар таблетка. 
Құрамы: крахмал, микрокристалдф целлюлоза, тальк, менахинон (К2 дәрумені), холекальциферол (D3 дәрумені).
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересектерге күніне ¼ – 1 таблеткадан, үш жастан ересек балаларға ¼ таблеткадан. 
Пайдалану ұзақтығы: 1 ай. Қажеттілік бойынша қайталауға болады. Бір жыл ішінде қайталап пайдалануға болады. 
Ұсынылған қабылдау түсуі қамтамасыз етеді: Д3 дәруменінің 500–2000 МЕ (12,5–50 мкг) ересектер үшін, бұл орташа 
тәуліктік қажеттіліктен 250–1000% құрады (жоғарғы рұқсат етілген шектен аспайды)*/**, 500 МЕ үш жастан ересек 
балалар үшін, бұл балалар мен жасөспірімдердің физиологиялық қажеттілігінің нормасынан 125% құрады***. К2 
дәруменінің 25–100 мкг ересектер үшін, бұл түтынудың барабар деігейінен** 20,8–83,3% құрады, үш жастан ересек 
балалар үшін 25 мг, бұл құрады: 45,5% 3-тен 7 жасқа лейінгі балалар үшін, 41,6% 7-ден 11 жасқа дейінгі балалар үшін, 
31,25% 11-ден 14 жасқа дейінгі ұл балалар үшін, 35,7% 11-ден 14 жасқа дейінгі қыз балалар үшін, 20,8% 14-тен 18 жасқа 
дейінгі бозьалалар үшін, 25% 14-тен 18 жасқа дейінгі бойжеткендер үшін***.
…*..–…Кеден одағының Техникалық регламенті 022/2011 Тағамдық өнім оның таңбалау бөлігінде. 2-қосымша.
…**..– («Санитарлық-эпидемиологиялық қадағалауға (бақылауға) жататын тауарларға қойылатын бірыңғай санитар-
лық-эпидемиологиялық және гигиеналық талаптардың» 5-Қосымшасы).

БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНАЯ ДОБАВКА К ПИЩЕ «D3 2000 МЕ
+ К2 100 МКГ» ТАБЛЕТКА С ЧЕТЫРЬМЯ РИСКАМИ.

…***– Ресей Федерациясы халқының әртүрлі топтарына арналған энергия мен тағамдық заттардың физиологиялық 
қажеттілік нормалары. Әдістемелік ұсыныстар МР 2.3.1.2432—08
Сүйек тінінен кальцидің шайылуына жол бермейді, тамырлардың кальцификациянуының алдын алады, қанның ұюын 
жақсартады, иммунитетті сақтауға, артериялық қысымды нормаландыруға мүмкіндік туғызады.
Карсы көрсетімдер: құрауыштарын жеке көтере алмаушылық, жүктілік, емізу. Пайдалану алдында дәрігермен кеңесу 
қажет. Балалардың ББҚ қолдануы алдында педиатр дәрігермен кеңесу қажет, 14 жасқа толмаған балаларға педиатр 
дәрігердің келісімімен және қадағалауымен қабылдау.
Дәрі болып табылмайды.
Сақтау ережелері: құрғақ, тура күн сәулелерінің түсуінен қорғалған және балалардың қолы жетпейтін жерде, +25°
С-ден астам емес температурада.
Өткізу шарттары: өткізу орындары мемлекеттер- Еуразиялық экономикалық одақ мүшелерінің ұлттық заңнамасымен 
белгіленеді.
Жарамдылық мерзімі: 2 жыл.
Саны: 60 дана.
Дайындалған күні және сериясы: қаптамада көрсетілген.
Өндіруші және РФ-да тұтынушылардан наразылықтар қабылдайтын ұйым: «Мирролла» ЖШҚ, 188663, Ресей, Ленин-
град облысы, Всеволожск ауданы, Кузьмоловский қ.к., Заводская к-сі, 3-үй, 361А-кор., 1-Н-үй-жай (өндірстің 
мекенжайы: 188663, Ресей, Ленинград облысы, Всеволожск ауданы, Кузьмоловский қ.к., н/ж үй, 186-кор., 271/1). 
Тел.: + 7 (812) 389-21-21, www.mirrolla.ru.

«D3 2000 МЕ + К2 100 МКГ» ТАМАК-АШКА БИОЛОГИЯЛЫК АКТИВДҮҮ КОШУЛМА-
СЫ, ТӨРТ СЫЗЫГЫ БАР ТАБЛЕТКА.
Колдонуу чөйрөсү: тамак-ашка биологиялык активдүү кошулма, D3 витамининин жана К2 витамининин кошумча 
булагы.
Чыгарылыш формасы: төрт сызыгы бар таблетка. 
Курамы: крахмал, микрокристаллдык целлюлоза, тальк, менахинон (К2 витамини), холекальциферол (D3 витамини).
Колдонуу боюнча сунуштамалар: чоңдорго ¼ – күнүнө 1 таблетка, үч жаштан жогорку балдарга ¼ таблетка.
Кабыл алуу мөөнөтүнүн узактыгы: 1 ай. Зарыл болгондо кабыл алууну улантса болот. Жыл ичинде кайталап кабыл 
алууга болот. 
Сунушталган өлчөмдө кабыл алуу организмге төмөнкүлөрдүн келип түшүүсүн камсыз кылат: Д3 витамини – чоңдор 
үчүн 500–2000 МЕ (12,5–50 мкг), бул орточо суткалык керектөө деңгээлинен 250–1000% (керектөөнүн үстүңкү жол 
берилген деңгээлинен ашпайт)*/**, үч жаштан жогорку балдар үчүн 500МЕ, бул жаш балдар жана өспүрүмдөр үчүн 
физиологиялык муктаждыктын ченеминен 125% түзөт***. К2 витамини – чоңдор үчүн 25–100 мкг, бул адекваттуу 
керектөө деңгээлинен 20,8-83,3% түзөт**, үч жаштан жогорку балдар үчүн 25 мг, бул 3–7 жаштагы балдар үчүн 45,5%, 
7–11 жаштагы балдар үчүн 41,6%, 11–14 жаштагы эркек балдар үчүн 31,25%, 11–14 жаштагы кыздар үчүн 35,7%, 14-18 
жаштагы балдар үчүн 20,8%, 14–18 жаштагы кыздар үчүн 25% түзөт***.
…*..–…Бажы бирлигинин 022/2011 Техникалык регламенти Тамак-аш продукциясы аны маркалоо бөлүгүндө. 2-тиркеме.
…**..– («Санитардык-эпидемиологиялык көзөмөлгө (контролго) жаткан товарларга бирдиктүү санитардык-эпидемио-
логиялык жана гигиеналык талаптардын» 5-тиркемеси).
…***– Россия Федерациясынын калкынын ар түрдүү топтору үчүн энергияга жана азык заттарга физиологиялык 
муктаждыктын ченемдери. МР 2.3.1.2432—08 Усулдук сунуштамалар
Сөөк тканынан кальцийдин жуулуп чыгышына тоскоолдук берет, тамырлардын кальцификацияланышынын алдын 
алат, кандын уюшун жакшыртат, иммунитетти сактоого, артериялык басымды нормалдаштырууга өбөлгө түзөт.
Каршы көрсөтмөлөр: өнүмдүн компоненттерин көтөрө албастык, кош бойлуулук, эмчек эмизүү. Кабыл алаардан мурда 
врач менен кеңешүүнү сунуштайбыз. БАКты кабыл алуудан мурда дарыгер-педиатр менен кеңешүү керек, 14 жашка 
чейинки балдар БАКты дарыгер-педиатр менен макулдашып, анын байкоосу астында кабыл алуусу зарыл.
Дары-дармек болуп эсептелбейт.
Сактоо шарттары: температура 25°C жогору эмес болгон, балдардын колу жетпеген, күн нурлары тике тийбеген кургак 
жерде.
Сатылуу шарттары: сатылуу жерлери Евразия экономикалык бирлигинин мүчө мамлекеттеринин улуттук мыйзамдары 
менен аныкталат.
Жарактуулук мөөнөтү: 2 жыл.
Саны: 60 даана.
Даярдалган күнү жана сериясы: таңгакта көрсөтүлгөн.
Даярдоочу жана РФте керектөөчүлөрдөн дооматтарды кабыл алууга ыйгарым укуктуу уюм: «Мирролла» ЖЧК, 188663, 
Россия, Ленинград обл., Всеволожский району, Кузьмоловский ш.п., Заводская көч., 3-үй, корпус 361А, жай 1-Н. 
(өндүрүштүн дареги: 188663, Россия, Ленинград областы, Всеволожский району, Кузьмоловский ш.п., н/ж, корпус 186, 
271/1). Тел.: + 7 (812) 389-21-21, www.mirrolla.ru.
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Область применения: биологически активная добавка к пище, дополнительный источник витамина D3 и витамина К2.
Форма выпуска: таблетка с четырьмя рисками. 
Состав: крахмал, микрокристаллическая целлюлоза, тальк, менахинон (витамин К2), холекальциферол (Витамин D3).
Рекомендации по применению: 1 месяц. При необходимости прием можно повторить. Возможны повторные приемы в 
течение года.
Рекомендованный прием обеспечивает поступление: Витамина Д3 – 500- 2000 МЕ (12,5-50 мкг) для взрослых, что 
составляет 250-1000% от средней суточной потребности (не превышает верхний допустимый предел)*/**, 500МЕ для 
детей с трех лет, что составляет 125% от нормы физиологической потребности для детей и подростков***. Витамина К2 
– 25-100 мкг для взрослых, что составляет 20,8-83,3% от адекватного уровня потребеления**, 25 мг для детей с трех 
лет, что составлет: 45,5% для детей от 3 до 7 лет, 41,6% для детей от 7 до 11 лет, 31,25% для мальчиков от 11 до 14 лет, 
35,7% для девочек от 11 до 14 лет, 20,8% для юношей от 14 до 18 лет, 25% для девушек от 14 до 18 лет***.
…*..-…Технический регламент Таможенного союза 022/2011 Пищевая продукция в части ее маркировки. Приложение 2.
…**..- (Приложение 5 «Единых санитарно-эпидемиологических и гигиенических требований к товарам, подлежащим санитарно-эпиде-
миологическому надзору (контролю).
…***- Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации. 
Методические рекомендации МР 2.3.1.2432—08
Препятствует вымыванию кальция из костной ткани, предотвращает кальцификацию сосудов, улучшает 
свертываемость крови, способствует поддержанию иммунитета, нормализации артериального давления.
Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов продукта, беременность, 
кормление грудью. Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. Перед применением БАД 
детьми необходимо проконсультироваться с врачом-педиатром, детям до 14 лет принимать по согласованию и под 
наблюдением врача-педиатра.
Не является лекарством. 
Условия хранения: в сухом, защищенном от попадания прямых солнечных лучей и недоступном для детей месте, при 
температуре не выше +25°С.
Условия реализации: места реализации определяются национальным законодательством государств-членов Евразий-
ского экономического союза.
Срок годности: 2 года.
Дата изготовления и серия: указаны на упаковке.
Изготовитель и организация, уполномоченная принимать претензии от потребителей в  РФ: ООО «Мирролла», 188663, 
Россия, Ленинградская обл., Всеволожский район, г.п. Кузьмоловский, ул. Заводская, д.3, корп. 361А, помещение 1-Н. 
(адрес производства: 188663, Россия, Ленинградская область,  Всеволожский район, г.п. Кузьмоловский. б/н, кор.186, 
271/1). Тел.: + 7 (812) 389-21-21, www.mirrolla.ru.
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ТУ 10.89.19-223-63056800-2020
ТР ТС 021/2011, ТР ТС 022/2011, ТР ТС 029/2012

ТАМАҚҚА БИОЛОГИЯЛЫҚ БЕЛСЕНДІ ҚОСПА «D3 2000 МЕ + К2 100 МКГ» ТӨРТ 
СЫЗЫҚІЗДІ ТАБЛЕТКА.
Пайдалану аясы: тамаққа биологиялық белесенді қоспа, D3 дәруменінің және К2 дәруменінің қосымша көзі.
Шығарылу нысаны: төрт сызықізі бар таблетка. 
Құрамы: крахмал, микрокристалдф целлюлоза, тальк, менахинон (К2 дәрумені), холекальциферол (D3 дәрумені).
Қолдану бойынша ұсыныстар: ересектерге күніне ¼ – 1 таблеткадан, үш жастан ересек балаларға ¼ таблеткадан. 
Пайдалану ұзақтығы: 1 ай. Қажеттілік бойынша қайталауға болады. Бір жыл ішінде қайталап пайдалануға болады. 
Ұсынылған қабылдау түсуі қамтамасыз етеді: Д3 дәруменінің 500–2000 МЕ (12,5–50 мкг) ересектер үшін, бұл орташа 
тәуліктік қажеттіліктен 250–1000% құрады (жоғарғы рұқсат етілген шектен аспайды)*/**, 500 МЕ үш жастан ересек 
балалар үшін, бұл балалар мен жасөспірімдердің физиологиялық қажеттілігінің нормасынан 125% құрады***. К2 
дәруменінің 25–100 мкг ересектер үшін, бұл түтынудың барабар деігейінен** 20,8–83,3% құрады, үш жастан ересек 
балалар үшін 25 мг, бұл құрады: 45,5% 3-тен 7 жасқа лейінгі балалар үшін, 41,6% 7-ден 11 жасқа дейінгі балалар үшін, 
31,25% 11-ден 14 жасқа дейінгі ұл балалар үшін, 35,7% 11-ден 14 жасқа дейінгі қыз балалар үшін, 20,8% 14-тен 18 жасқа 
дейінгі бозьалалар үшін, 25% 14-тен 18 жасқа дейінгі бойжеткендер үшін***.
…*..–…Кеден одағының Техникалық регламенті 022/2011 Тағамдық өнім оның таңбалау бөлігінде. 2-қосымша.
…**..– («Санитарлық-эпидемиологиялық қадағалауға (бақылауға) жататын тауарларға қойылатын бірыңғай санитар-
лық-эпидемиологиялық және гигиеналық талаптардың» 5-Қосымшасы).

…***– Ресей Федерациясы халқының әртүрлі топтарына арналған энергия мен тағамдық заттардың физиологиялық 
қажеттілік нормалары. Әдістемелік ұсыныстар МР 2.3.1.2432—08
Сүйек тінінен кальцидің шайылуына жол бермейді, тамырлардың кальцификациянуының алдын алады, қанның ұюын 
жақсартады, иммунитетті сақтауға, артериялық қысымды нормаландыруға мүмкіндік туғызады.
Карсы көрсетімдер: құрауыштарын жеке көтере алмаушылық, жүктілік, емізу. Пайдалану алдында дәрігермен кеңесу 
қажет. Балалардың ББҚ қолдануы алдында педиатр дәрігермен кеңесу қажет, 14 жасқа толмаған балаларға педиатр 
дәрігердің келісімімен және қадағалауымен қабылдау.
Дәрі болып табылмайды.
Сақтау ережелері: құрғақ, тура күн сәулелерінің түсуінен қорғалған және балалардың қолы жетпейтін жерде, +25°
С-ден астам емес температурада.
Өткізу шарттары: өткізу орындары мемлекеттер- Еуразиялық экономикалық одақ мүшелерінің ұлттық заңнамасымен 
белгіленеді.
Жарамдылық мерзімі: 2 жыл.
Саны: 60 дана.
Дайындалған күні және сериясы: қаптамада көрсетілген.
Өндіруші және РФ-да тұтынушылардан наразылықтар қабылдайтын ұйым: «Мирролла» ЖШҚ, 188663, Ресей, Ленин-
град облысы, Всеволожск ауданы, Кузьмоловский қ.к., Заводская к-сі, 3-үй, 361А-кор., 1-Н-үй-жай (өндірстің 
мекенжайы: 188663, Ресей, Ленинград облысы, Всеволожск ауданы, Кузьмоловский қ.к., н/ж үй, 186-кор., 271/1). 
Тел.: + 7 (812) 389-21-21, www.mirrolla.ru.

«D3 2000 МЕ + К2 100 МКГ» ТАМАК-АШКА БИОЛОГИЯЛЫК АКТИВДҮҮ КОШУЛМА-
СЫ, ТӨРТ СЫЗЫГЫ БАР ТАБЛЕТКА.
Колдонуу чөйрөсү: тамак-ашка биологиялык активдүү кошулма, D3 витамининин жана К2 витамининин кошумча 
булагы.
Чыгарылыш формасы: төрт сызыгы бар таблетка. 
Курамы: крахмал, микрокристаллдык целлюлоза, тальк, менахинон (К2 витамини), холекальциферол (D3 витамини).
Колдонуу боюнча сунуштамалар: чоңдорго ¼ – күнүнө 1 таблетка, үч жаштан жогорку балдарга ¼ таблетка.
Кабыл алуу мөөнөтүнүн узактыгы: 1 ай. Зарыл болгондо кабыл алууну улантса болот. Жыл ичинде кайталап кабыл 
алууга болот. 
Сунушталган өлчөмдө кабыл алуу организмге төмөнкүлөрдүн келип түшүүсүн камсыз кылат: Д3 витамини – чоңдор 
үчүн 500–2000 МЕ (12,5–50 мкг), бул орточо суткалык керектөө деңгээлинен 250–1000% (керектөөнүн үстүңкү жол 
берилген деңгээлинен ашпайт)*/**, үч жаштан жогорку балдар үчүн 500МЕ, бул жаш балдар жана өспүрүмдөр үчүн 
физиологиялык муктаждыктын ченеминен 125% түзөт***. К2 витамини – чоңдор үчүн 25–100 мкг, бул адекваттуу 
керектөө деңгээлинен 20,8-83,3% түзөт**, үч жаштан жогорку балдар үчүн 25 мг, бул 3–7 жаштагы балдар үчүн 45,5%, 
7–11 жаштагы балдар үчүн 41,6%, 11–14 жаштагы эркек балдар үчүн 31,25%, 11–14 жаштагы кыздар үчүн 35,7%, 14-18 
жаштагы балдар үчүн 20,8%, 14–18 жаштагы кыздар үчүн 25% түзөт***.
…*..–…Бажы бирлигинин 022/2011 Техникалык регламенти Тамак-аш продукциясы аны маркалоо бөлүгүндө. 2-тиркеме.
…**..– («Санитардык-эпидемиологиялык көзөмөлгө (контролго) жаткан товарларга бирдиктүү санитардык-эпидемио-
логиялык жана гигиеналык талаптардын» 5-тиркемеси).
…***– Россия Федерациясынын калкынын ар түрдүү топтору үчүн энергияга жана азык заттарга физиологиялык 
муктаждыктын ченемдери. МР 2.3.1.2432—08 Усулдук сунуштамалар
Сөөк тканынан кальцийдин жуулуп чыгышына тоскоолдук берет, тамырлардын кальцификацияланышынын алдын 
алат, кандын уюшун жакшыртат, иммунитетти сактоого, артериялык басымды нормалдаштырууга өбөлгө түзөт.
Каршы көрсөтмөлөр: өнүмдүн компоненттерин көтөрө албастык, кош бойлуулук, эмчек эмизүү. Кабыл алаардан мурда 
врач менен кеңешүүнү сунуштайбыз. БАКты кабыл алуудан мурда дарыгер-педиатр менен кеңешүү керек, 14 жашка 
чейинки балдар БАКты дарыгер-педиатр менен макулдашып, анын байкоосу астында кабыл алуусу зарыл.
Дары-дармек болуп эсептелбейт.
Сактоо шарттары: температура 25°C жогору эмес болгон, балдардын колу жетпеген, күн нурлары тике тийбеген кургак 
жерде.
Сатылуу шарттары: сатылуу жерлери Евразия экономикалык бирлигинин мүчө мамлекеттеринин улуттук мыйзамдары 
менен аныкталат.
Жарактуулук мөөнөтү: 2 жыл.
Саны: 60 даана.
Даярдалган күнү жана сериясы: таңгакта көрсөтүлгөн.
Даярдоочу жана РФте керектөөчүлөрдөн дооматтарды кабыл алууга ыйгарым укуктуу уюм: «Мирролла» ЖЧК, 188663, 
Россия, Ленинград обл., Всеволожский району, Кузьмоловский ш.п., Заводская көч., 3-үй, корпус 361А, жай 1-Н. 
(өндүрүштүн дареги: 188663, Россия, Ленинград областы, Всеволожский району, Кузьмоловский ш.п., н/ж, корпус 186, 
271/1). Тел.: + 7 (812) 389-21-21, www.mirrolla.ru.
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