
ЭФИРНЫЕ МАСЛА — ДУШИСТЫЕ ЛЕТУЧИЕ ВЕЩЕСТВА, ВЫДЕЛЯЕМЫЕ ИЗ ЦВЕТКОВ, СЕМЯН, 
КОРНЕЙ, ЛИСТЬЕВ, ПЛОДОВ, ДРЕВЕСИНЫ ИЛИ СМОЛЫ РАСТЕНИЙ.

Способы применения:
- Обогащение косметических средств: 2 капли смешать с 15 г основы (косметическое масло, крем, лосьон, тоник, маска, 
гель для душа, шампунь, бальзам и т.д.).
- Массаж: эфирное масло (2-3 капли) смешать с 1-2 столовыми ложками косметического или массажного масла «Мирролла», 
нанести на кожу.
- Ароматизация воздуха: аромалампу наполнить горячей водой, добавить 3-6 капель эфирного масла из расчета на 15 м
² площади. В нижнюю часть аромалампы поместить зажженную свечу. Не допускать кипения воды, время от времени 
необходимо добавлять воду. Длительность процедуры 15-30 мин.
- Ванны: в ванну с температурой воды 37-40С° добавить 4-7 капель эфирного масла. Для лучшего растворения смешать с 
2-4 столовыми ложками эмульгатора (соль, мед, молоко). Длительность процедуры 15-30 минут.
- Сауны, бани: в ковш с водой добавить 3-6 капель эфирного масла, этой смесью окропить деревянные лавки и стены. 
Непосредственно на раскаленные камни лить смесь не рекомендуется.
Меры предосторожности: проверять на индивидуальную чувствительность. Избегать попадания в глаза, слизистую и 
поврежденные участки кожи. Только для наружного применения. С осторожностью использовать в период беременности. 
Возможна индивидуальная непереносимость масла.
Обонятельная проба: Если при вдыхании запаха эфирного масла или композиции масел Вы не испытываете дискомфорта, он 
Вам приятен и не вызывает дыхательного спазма, сопровождающегося кашлем, одышкой, то данные масла можно применять.
Кожная проба: 1 каплю эфирного масла или композиции масел растворить в 1/2 или 1 чайной ложке любого растительного 
масла и небольшое количество полученной смеси втереть в кожу передней поверхности логтевого сгиба или запястья. Если 
через 15-40 минут на коже на месте нанесения масла не появятся признаки раздражения, то эти масла можно использовать 
без опасения.
Срок годности: 3 года.
Условия хранения: хранить при температуре от +5 °C до +25 °C в недоступном для детей месте. Избегать попадания  прямых 
солнечных лучей.
Изготовитель и организация, уполномоченная на принятие претензий от потребителей в РФ:  ООО «Мирролла Лаб», 
188663, Россия, Ленинградская обл, Всеволожский р-н, п.г.т. Кузьмоловский, ул. Заводская, д. 3, корпус 361А, помещение 
2-Н. Адрес производства: 188663, Россия, Ленинградская обл., Всеволожский район, п.г.т. Кузьмоловский, д. б/н, кор. 186.
Тел.:  +7 (812) 389-21-21, www.mirrolla.ru.
KZ: Пайдалану тәсілдері: Косметикалық құралдарды байыту: 2 тамшыны негіздің (косметикалық май, крем, лосьон, 
тоник, бетперде, душқа арналған гель, сусабын, бальзам және т. б.) 15 г-мен араластыру. Уқалау: эфир майын (2 – 3  тамшы) 
косметикалық немесе «Мирролла» уқалау майының 1 – 2 ас қасығымен араластыру, теріге жағу.  Ауаны хош иістендіру: 
хош иістендіргіш шамды ыстық сумен толтырады, ауданның 15 м² есебінен 3 – 6 тамшы эфир майын тамызады. Хош 
иістендіргіш шамның төменгі бөлігіне жанып тұрған майшамды орналастырады. Судың қайнауына жол берілімеу, арасында 
суды үстеп құйып отыру қажет. Рәсімнің ұзақтығы 15 – 30 мин. Ванналар: 37 – 40С° температурадағы суға толтырылған 
ваннаға 4 – 7 тамшы эфир майын қосу.  Жақсы еріп кетуі үшін 2 – 4 ас қасық майғындағышпен (тұз, бал, сүт) араласытру 
қажет.  Рәсімнің ұзақтығы 15 – 30 минут. Сауналар, моншалар: су құйылған шөмішке 3 – 6 тамшы эфир маыйн қосу, осы 
қоспамен ағаштан жасалған сәкілер мен қабырғаларға бүрку.  Қоспаны тікелей қызып тұрған тастарға құю ұсынылмайды.  
Сақтық шаралары: жеке сезімталдыққа тексеру. Көзге, шырышты қабыққа және терінің зақымданған жерлеріне тиюіне жол 
бермеу. Тек қана сыртқы пайдалану үшін. Жүктілік кезінде абайлап пайдалану. Иістік сынама:  Егер Сіз эфир майын немесе 
майлар композициясын деммен ішке тартқанда жайсыздық сезінбеген болсаңыз, ол Сіз үшін жұғымды болса және тыныс 
алудың жөтел, демігумен сүйелменетін тарылуын тудырмайтын болса, онда бұл майларды пайдалануға болады.  Тері 
сынамасы: эфир майының немесе майлар композициясының 1 тамшысын кез келген өсімдік майының 1/2 немесе 1шай 
қасығында еріту және алынған қоспаның болымсыз мөлшерін шынтақ иілісінің алдынғы беткейіне немесе білекке сылап 
сіңіру. Егер 15 – 40 минуттан кейін май жаққан жерде тітіркену белгілері пайда болмаса, онда осы майларды ешқандай 
қауіптенусіз пайдалануға болады. Карсы көрсетімдер: майды жеке көтере алмаушылық. Жарамдылық мерзімі: 3 жыл. 
Сақтау ережелері: +5°C-ден +25°C дейінгі температурада балалардың қолы жетпейтін жерде сақтау. Тікелей күн 
сәулелерінің түсуіне жол бермеу. Өндіруші және РФ-да тұтынушылардан наразылықтарды қабылдауға уәкілетті ұйым: 
«Мирролла Лаб» ЖШҚ, 188663, Россия, Ленинград обл., Всеволожск ауданы, Кузьмоловский қ. ү. а, Заводская көш., 3 үй, 361
А кор., 2-Н үй-жай. өндірістің мекенжайы: 188663, Россия, Ленинград обл., Всеволожск ауданы, Кузьмоловский қ. ү. а., н/ж үй, 
186 кор.,  +7 (812) 389-21-21, www.mirrolla.ru.

Эфирные масла 
«Мирролла».



В  К О Л Л Е К Ц И И  « M I R R O L L A »  2 7  Р А З Л И Ч Н Ы Х  Э Ф И Р Н Ы Х  М А С Е Л

Анис
Illicium verum

Базилик
Ocimum basilicum

Бергамот
Citrus bergamia

Эвкалипт
Eucalyptus globulus

Грейпфрут
Citrus paradise

Иланг-иланг
Cananga odorata

Чайное дерево
Melaleuca alternifolia

Жасмин
Jasminum officinale

Лимон
Citrus limon

Мандарин
Citrus reticulata

Мята
Mentha arvensis

Нероли
Citrus aurantium amara

Апельсин
Citrus aurantium dulcis

Пачули
Pogostemon cablin

Пихта
Abies sibirica

Можжевельник
Juniperus communis

Гвоздика
Eugenia caryophyllus

Розмарин
Rosmarinus officinalis

Шалфей 
Salvia officinalis

Сандал
Amyris balsamifera

Сосна
Pinus sylvestris

Лаванда
Lavandula angustifolia

Розовое дерево
Aniba rosaeodora

Ваниль
Vanilla planifolia

Кедр
Cedrus atlantica

Корица
Cinnamomum cassia

Мелисса
Melissa officinalis 
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